Рамки и вкладыши
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В магазинах можно встретить разнообразные наборы рамок и вкладышей из фанеры или пластика. Они бывают разными по размеру (от 10 до 50 см), с отверстиями в виде силуэтов зверушек и игрушек, букв, цифр и геометрических фигур.
Самые нужные и полезные для малыша - это рамки с геометрическими фигурами. Наиболее удачные наборы -те, которые на каждом вкладыше имеют небольшие ручки, за которые фигурки можно брать. Если ручек нет, можно на каждый вкладыш наклеить обычную пуговицу. Вам может показаться, что ухватиться за пуговицу невозможно, но у малыша пальчики другого размера -он сможет пользоваться такими ручками. Для этих целей лучше использовать пуговицы цилиндрической формы.
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Начните со знакомства с фигурами. Если в наборе 4-8 рамок, используйте весь на​бор, если больше - половину пока отло​жите. Оставьте самые простые фигуры: круг, овал, квадрат, равносторонний тре​угольник и еще несколько. Покажите их малышу и назовите. Дайте рассмотреть и рамочку, и вкладыш, обведите своим пальцем, потом пальчиком малыша силу​эты фигур внутри каждой рамки.
Возьмите одну рамку (круг) и соответству​ющий вкладыш. На глазах у малыша за​кройте окошко, потом снова его откройте, комментируя словами «окошко закрыто, окошко открыто» или «мама закрывает
окошко, открывает...». Потом, оставив окошко закрытым, предложите малышу самому его открыть. Возможно, он сразу не поймет, что он должен сделать и как. Тогда направьте его ручку к рамочке, по​могите ухватиться и откройте вместе. По​том сами опять закройте. Так повторяйте несколько раз. На следующий день возь​мите другую рамку.
Через некоторое время предложите ребен​ку попробовать самостоятельно закрыть самое простое окошко - круглое. Потом потренируйтесь с овальным и квадрат​ным окошками.
Занятия проводятся сначала с одной рамкой: вы вынимаете и вкладываете вкладыш, предлагаете малышу вынуть, потом по​пробовать «закрыть окошко». В случае неудачи закрываете сами и опять даете открыть. Постепенно у ребенка начнут получаться все фигуры.
Только после этого начните предлагать ему две рамки одновременно. Пусть попро​бует не только закрыть, но и правильно подобрать вкладыш к рамке. Если малыш не может сделать этого сам, не показы​вайте сразу нужный вкладыш, поговори​те с ним. Скажите: «Это круг, его нужно положить в круглое окошечко. Где оно?» Пусть малыш попробует найти его по ва​шей подсказке. Если совсем не получает​ся, нужно предложить сделать это вмес​те. Направьте руку малыша в нужном направлении. В следующий раз опять предложите ребенку попробовать само​стоятельно справиться с заданием.
Когда малыш научится легко справляться с выбором из двух очень простых рамок

(круг и квадрат), к одной из них добавьте рамку посложнее. Задание будет то же: выбор из двух рамок. Пройдя таким спо​собом все рамки, начните предлагать три на выбор, потом четыре. Больше четы​рех рамок малышу еще сложно охватить взглядом, долго их рассматривать он тоже не будет и, скорее всего, просто откажет​ся от такой сложной задачи.
Если малыш успешно справляется с геометри​ческими рамками, попробуйте поиграть в художественные рамки - с силуэтными изображениями животных, листьев, ма​шин, фруктов. Сначала познакомьте его с силуэтами, назовите их, затем попро​сите показать то или иное изображение. Выньте вкладыши из рамок или попро​сите малыша сделать это. Потом начните вкладывать обратно. Сначала вклады​вайте сами, только спрашивая его, где чей «домик». Потом предложите ребенку вставить хотя бы один вкладыш самосто​ятельно. Если малышу трудно, помогайте ему своей рукой.
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Когда малыш научится хорошо и правильно держать карандаш, начните заниматься рисованием фигур по рамочкам - обво​дите силуэт внутри рамки. Не ждите, что у ребенка будет получаться идеальная фигура, какую сможете нарисовать вы.

Просто берите лист бумаги себе и лист -малышу. Рисуйте, обводите, а ребенок пусть «рисует» рядом.
Не требуйте и не ждите от малыша резуль​тата! Сейчас главное - процесс, а не ре​зультат!
Волшебный мешочек
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ля этой игры вам понадобится небольшой
тряпочный мешочек и несколько мелких
| предметов. Совершенно не нужно шить какой-то
необыкновенный мешочек. Достаточно сложить пополам
старое кухонное полотенце и прострочить с двух сторон.
Если вы совсем не умеете шить, вместо мешочка можно
использовать старую шапку.
Покажите малышу те предметы, которые вы собираетесь положить в мешочек. Это могут быть маленькие игрушки или пред​меты обихода - пуговицы, бусинки, не​большие коробочки (например, от спи​чек или фотопленки), ластик, крышка от пластиковой бутылки и так далее.
Для начала возьмите один предмет и уберите его в мешочек на глазах у малыша. Спро​сите: «Где же пуговица (кубик или что-то еще)? Куда она делась?» Достаньте фи​гурку из мешочка, скажите: «Вот она!»
Опять спрячьте ее в мешочек, предложите ребенку найти предмет самостоятельно, скажите ему: «Найди пуговку!»

Потом положите в мешочек не один, а два или три предмета. Задайте тот же самый вопрос: «Где пуговка?» - и на глазах у ребенка достаньте ее из мешочка, затем уберите и предложите ребенку выпол​нить уже привычное ему задание.
Если малыш достанет не тот предмет, верните его обратно и предложите попробовать еще раз. Если ребенок опять достает не то, что нужно, запустите свою руку в мешо​чек вместе с малышом и покажите своей рукой, что в мешке лежит не один пред​мет и пуговку еще надо найти. Направ​ляйте руку ребенка от одного предмета к другому, помогая ему найти нужный.
Можете называть малышу фигуру, которую нужно достать, или показывать ему такую же (но предметы должны быть абсолют​но одинаковые).

Можно играть по-другому - пусть ребенок достает все предметы один за другим, называя каждый, прежде чем вытащить из мешка.
Петельки и крючочки
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В

 детской комнате на стене, на внутренней стороне двери или на боковой поверхности шкафа или тумбочки прибейте (или приклейте) много-много крючков. Удобно использовать пластмассовые коючки для прихваток и полотенец с клеящейся полоской на обратной стороне.
Повесьте на крючки игрушки с петельками, маленькие тряпочные мешочки с мелки​ми предметами внутри, яркие прихватки, кошелечки, пенальчики - словом, раз​личные вещи, на которых есть петельки. Разрешите малышу просто снимать их и потом вешать так, как ему захочется.
Можно совместить игру с петельками и крюч​ками с игрой «Волшебный мешочек». Для этого вам понадобятся несколько неболь​ших, одинаковых по размеру тряпочных мешочков (их можно сшить или купить в магазине). Положите в каждый мешочек мелкую игрушку или предмет. Развесьте все это на крючки.

Назовите ребенку предмет, который ему предстоит найти, и предложите, не сни​мая мешочки с крючков, по очереди один за другим ощупать их. Найдя на ощупь нужный мешочек, снять его и проверить, правильно ли определен предмет.
Помимо мелкой моторики, игра развивает внимание и память: ведь надо запомнить, какой мешочек уже обследован, чтобы не трогать его дважды.
Естественно, чем младше ребенок, тем мень​ше мешочков ему нужно предлагать для этой игры.
Игры с пластилином
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По-настоящему лепить из пластилина фигурки зверей или человечков и даже просто шарики и тарелочки в 1,5-2,5 года малыш не может. Да и не всякий трехлетний ребенок справится с такой задачей. Но это не означает, что пластилин малышу покупать еще рано. Игры с пластилином, во-первых, отлично развивают ручки малыша, а во-вторых, чем раньше он познакомится с этим материалом, тем быстрее начнет именно лепить, а не просто размазывать пластилин по столу.
Для игр с пластилином приготовьте небольшой кусок кухонной клеенки, чтобы каждый раз не мыть стол, или используйте большие пластиковые салфетки под горячее.
Прежде чем дать малышу пластилин, разомните его своими руками. Ребенку самому с такой задачей не справиться. Брусок пластилина слишком твердый, и малышу неудобно играть с ним.
Слишком много пластилина сразу давать не надо. Ограничьтесь одним бруском для себя и одним для ребенка.
Научите малыша отрывать кусочки пласти​лина от большого бруска. Для удобства раскатайте брусок (а лучше полбруска) в тонкую «колбаску».
Можете связать игру с пластилином с други​ми играми. Пусть кусочки, которые ма​лыш отрывает от бруска пластилина, бу​дут кусочками хлеба, которые он должен разложить по тарелочкам для зверушек.

Тарелочками могут быть маленькие кру​жочки из картона.
Кусочки пластилина можно просто класть, а можно прилеплять на тарелочки, при​жимая.
Научите малыша катать небольшой кусочек пластилина между ладошками или ладош​кой по столу, чтобы получались «колбас​ки». Эти «колбаски» можно раскладывать
Л7
по тарелочкам, прилеплять на картонку, делая незамысловатый рисунок.
Можете нарисовать что-то на картонке, а ре​бенок пусть повторяет рисунок, приклеи​вая «колбаски». Большим успехом у малышей пользуется железная дорога: рельсы - несколько «колбасок», сложен​ные подряд в два ряда, шпалы - «колбас​ки» поперек.
Следом за «колбасками» можно учиться ле​пить «ягодки». Для этого нужно покатать совсем небольшой кусочек пластилина между кончиками пальцев кругообраз​ными движениями. Покажите ребенку, как это делать и что должно получиться.
«Ягодки» тоже можно раскладывать по та​релочкам. Можно прилеплять к картон​кам - на пустую картонку или на какой-то рисунок.
Если малыш не справляется, слепите ему «ягодки» сами, а он пусть пробует катать готовые «ягодки» между пальчиками, а потом раскладывает по тарелочкам или прилепляет на рисунок.
Размягчите пластилин и нанесите слой на не​большую картонку.
Вместе с малышом вставляйте в размазанный по картонке пластилин разнообразные мелкие предметы:
jje,    бусины, бисер, пуговицы,
«с    скрепки,
«•    крупу и макаронины,
*
палочки, спички,
#
маленькие камушки, скорлупки от оре​
хов, другой природный материал,
$•    проволоку, веревочки, кусочки ткани.

Рисуйте на пластилине, размазанном по кар​тону,   спичками,   палочками,   старыми
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карандашами. Ставьте на пластилине от​печатки крышками от старых фломасте​ров и пузырьков, ключами, другими мел​кими предметами.
Проталкиваем в дырочки
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М

аленькие дети очень любят «запихивать» разные предметы во всевозможные отверстия. В этом им помогают игрушки, называемые то «почтовый ящик», то «копилка», то еще как-нибудь. Главное в такой игрушке - коробка с отверстиями и набор объемных фигур. Когда ребенок осваивает игрушку, она перестает быть для него интересной и больше никак не используется.
Вы можете сделать эту развивающую игрушку своими руками за несколько минут, и потом вам будет не жалко ее выбросить.
картонную коробку. Проделайте в крыш​ке отверстия (одно или несколько), соот​ветствующие предметам для вкладыва​ния. Игрушка готова.
Возьмите  любую   пластиковую   коробочку,    Для более крупных вкладышей используйте
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например от мягкого масла, плавленого сыра или сметаны. Острым ножом акку​ратно прорежьте в крышке отверстие, соответствующее предметам, которые малыш будет кидать в это отверстие. Это могут быть макаронины, фасоль, пугови​цы, бусины и другие мелкие предметы.
Можно сделать две разные дырочки и давать для проталкивания предметы двух типов. Тогда, например, фасолины надо будет проталкивать в одну дырку, а бусины - в другую.
Модной коробке можно иметь набор сменных крышек. Например, если вы все время пьете кофе одного сорта,то баночки мож​но выбрасывать, а крышки, оставлять. И давать «копилку» то с одной крышкой, то с другой.
Вкладышами могут служить:
ъ   небольшие шарики, например от пинг-понга,
Щ   коробочки от«киндер-сюрпризов»,
Щ   карандаши,
Л   крышки от старых фломастеров,

«•   кубики, кирпичики, другие детали  от строительного набора,
«»   детали любых конструкторов, детали от пирамидок,
Щ   любые фигуры, вырезанные из пено​плена.
Мнем и рвем бумагу
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П

риготовьте разную по плотности бумагу. Начинать лучше с мягкой бумаги: бумажные салфетки, старые журналы, неплотная цветная бумага (наборы для детского творчества), гофрированная бумага, фантики от конфет.
Можно начать с шумной игры - немного поба​ловаться. Из больших и маленькихлистов комкайте «снежки» и кидайте друг в дру​га. Можно кидать «снежки» в большую картонную коробку. Участвуя в такой игре, ребенок в том числе начнет пони​мать, что легкие предметы летают совсем не так, как тяжелые, например мячик.
Можно комкать бумагу и наполнять ею ка​кую-нибудь емкость. Вы спросите зачем? Просто потому, что малышу это интерес​но!
Возьмите две одинаковые баночки, например от кофе. Приготовьте для себя и малыша

одинаковое количество бумаги (снача​ла экспериментальным путем узнайте, сколько бумаги помещается в вашу тару). Посоревнуйтесь, кто сможет запихнуть всю бумагу в такую небольшую баночку.
Можно скомкать лист цветной бумаги, а потом его расправить и использовать как фон для аппликации, наклеив его на картон​ку чуть меньше по размерам, чем сам лист (чтобы фон получился негладким, объемным). А саму аппликацию можно сделать из рваной бумаги. На приготов​ленном фоне (допустим, синем) простым карандашом нанесите контуры будущего
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рисунка, например цыпленка, груши, яб​лока или цветка.
Возьмите лист подходящей по цвету бумаги (обычной или гофрированной) и вместе с малышом начните рвать ее на мелкие кусочки. Если рисунок состоит из не​скольких частей, подберите бумагу раз​ного цвета.
После того как бумага будет порвана, намажь​те клеем (для аппликаций используйте клей ПВА) нарисованный контур и на​чните заполнять его своими цветными обрывками. Наклеивать можно внахлест, заполняя контур так, чтобы не остава​лось свободного пространства. А можно с промежутками, чтобы было похоже на мозаику. Но малышу это будет делать сложнее.
Можно добавлять в аппликацию скомканные комочки гофрированной бумаги, фольги, фантиков, кусочки ваты, пряжу, лоскутки тканей.
Главное правило, пока ребенок маленький: клеем мажьте не деталь, которую наклеи​ваете, а то место на картине, где эта де​таль должна быть закреплена.
Дайте малышу дырокол и листы цветной бу​маги или страницы из журналов. Пусть наделает много-много дырочек. Затем от​кройте дырокол, высыпьте цветные кру​жочки в коробочку и тоже используйте их в изготовлении аппликаций. Их мож​но сыпать щепоткой, как соль, в нужное место картинки, намазанное клеем.
££
Застежки
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ч

резвычаино полезное занятие - застегивать и расстегивать всевозможные пуговицы, кнопки, крючочки и молнии.
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Привлекайте малыша к самообслужива​нию - покажите ему, как расстегивать на своей одежде разные застежки. Начните с самых простых задач - расстегивать липучки, развязывать шнурки (обратное действие получится еще не скоро). По​том перейдите к расстегиванию пуговиц, молний, кнопок и так далее.
Постепенно учите малыша застегиваться са​мостоятельно. Лучше всего начать с ли​пучек - надо только попасть в нужное место.
Потом идут кнопки - тут тоже главное по​пасть в нужное место, да еще немного надавить. С пуговицами, крючками и мол​ниями сложнее, их надо осваивать посте​пенно.
Чтобы интереснее было обучаться застеги​ванию и расстегиванию, можно сделать специальную игрушку - коврик с картин​ками, который можно повесить на стенку или спинку кровати. Можно сделать не коврик, а развивающую подушку, взяв за основу подушку от старого дивана. Или соорудить мягкую книжку - сделать стра​ницы из плотной ткани, нашить на них игровые задания с застежками, а потом сшить страницы в книжку.
66
Вам понадобится:  '
Щ диванная подушка (для изготовления развивающей подушки),
«• плотная ткань - для основы коврика или книжки, другие кусочки тканей - для мелких деталей,
Щ
иголки и нитки,
$»
пуговицы разных размеров,
%
маленькие игрушки с петельками,
Щ
крючки с петельками,
Щ
ленты, тесемки,
Щ
ковровые колечки,
Щ
липучки,
Щ разные картинки, вырезанные из старых детских вещей,
Щ несколько карманов от старых вещей (отрезайте карман прямо с частью ос​новной ткани),
"4_ многое другое, что вы сможете пришить к основе.
На выбранной вами основе сделайте из ку​сочков ткани маленькие дверки, открыв которые малыш увидит картинку, приши​тую игрушку или пуговичку. Пусть дверки закрываются на разные застежки - ли-

пучки, крючки. Внутрь карманов вшейте ленточки с игрушками на конце, которые можно вынимать и класть обратно.
Пришейте в ряд несколько ковровых колечек, сквозь них протяните ленту, на концах которой будут ездить туда-сюда две ма​ленькие игрушки.
Можно украшать такие игрушки вышивкой и яркими аппликациями. Атем, кому неког​да, больше всего подойдет конструкция из диванной подушки. Просто нашейте на нее толстой иглой суровой ниткой, под​вернув края, несколько карманов, куски старой одежды с застежками, картинки со старой одежды.
Не забудьте, что, научившись что-то застеги​вать на коврике, малыш не сможет сразу делать то же самое на себе. Это совер​шенно разные движения рук - на образ​це и на самом себе. Но это уже повод на​чать учиться себя обслуживать на новом уровне.
Я любом доме наверняка найдутся старые ко​шельки, сумочки, старый школьный пе​нал на молнии или еще что-нибудь, на чем есть застежки. Сложите все это в большую коробку или корзину и время от времени отдавайте малышу в полное его распоряжение.
Учимся резать ножницами
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Как правило, родители не дают своим детям настоящие ножницы, боясь, что малыш поранится. А дают обычно детские ножницы с закругленными кончиками и почти не режущими лезвиями. Такими ножницами нельзя пораниться, но и научиться резать нельзя!
Конечно, давать ребенку ножницы можно только под строгим присмотром. Вы должны не просто быть в одной комнате с ребенком, вы должны сидеть рядом и смотреть, как он режет.
Дайте ребенку ножницы среднего размера, с острыми лезвиями и удобными ручками. Покажите, как нужно держать ножницы (сами возьмите ножницы в руку).
Затем вложите ножницы в руку малыша, по​могая своими руками, попросите открыть и закрыть ножницы. Можно назвать их крокодильчиком и открывать и закрывать не просто ножницы, а «рот крокодильчи-ка».
Для начала ребенок должен освоить простое движение - делать один разрез ножница​ми, не продолжая резать дальше. Ручки у малыша маленькие и неловкие. Широко открывать ножницы он не сможет, по​этому и надрез, который он сделает, тоже получится совсем коротким - 1-2 см.
Возьмите плотную бумагу (например, бумагу для черчения) и порежьте ее на полоски

длиной не более 20 см, шириной не бо​лее 2 см, а лучше начинать с 1 см.
Скажите ребенку, что сейчас вы будете де​лать снежинки, если бумага белая. А мо​жете никак не называть конечный про​дукт. Дети любят резать ножницами без всякого сюжета и смысла, особенно если раньше им не давали даже подержать их.
Итак, вложите одну полоску бумаги в левую руку ребенка и, своей рукой придержи​вая ножницы в руках ребенка, сделайте несколько надрезов так, чтобы от полос​ки отделились и упали кусочки бумаги. Они не должны иметь какой-то четкой формы, за этим следить не надо. Важно, чтобы они просто отделились. И так же важно, чтобы ребенок делал движения пальцами только вверх-вниз, поскольку
некоторые дети начинают еще и дергать ножницы вправо, как бы отрывая кусок бумаги, едва начав делать надрез.
Кусочки, которые падают вниз при разреза​нии, можно собрать и использовать для игры или для изготовления аппликаций.
Когда ребенок освоит один короткий надрез, увеличивайте ширину полоски бумаги до 2-2,5 см. Потом делайте их еще шире. Когда вы увидите, что одного надреза уже не хватает, покажите ребенку, помо​гая своими руками, как надо делать вто​рой надрез, не вынимая ножницы.
Когда ребенок научится делать несколько надрезов, учите его резать по нарисо-

ванной вами линии: сначала по прямой линии, затем по волнистой с небольшими волнами.
Затем переходите к вырезанию других форм. Попробуйте вырезать большой круг из плотной бумаги, а потом уже и другие фигуры.
Не ругайте малыша за то, что у него полу​чается неровно и он выходит за линию. Ведь ребенок еще маленький, и многие его сверстники еще даже не умеют пра​вильно держать ножницы!
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Угадай картинку руками
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Э

та игра требует предварительной подготовки. Для ее изготовления вам понадобятся карточки из плотного картона, бархатная бумага, лоскутки замши, велюра, льняной ткани, лоскутки других тканей, лоскутки кожи или кожзаменителя, наждачная бумага. Если какого-то материала у вас нет, используйте тот, который есть.
Вырежьте из картона небольшие карточки: стандартный лист картона разрежьте на четыре равные части. Заранее приго​товьте коробочку, в которой карточки бу​дут храниться. Например, коробку из-под каши «Геркулес» или любую другую.
Аккуратно откройте коробку, пересыпьте со​держимое в другую емкость и заклейте клапаны обратно. Коробку надо аккурат​но открыть, высыпать ее содержимое и заклеить клапаны обратно.
Нарисуйте карандашом при помощи линей​ки ровную линию по трем сторонам ко​робки.

Сложите коробку пополам.
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У вас получится двухсекционная коробочка для бумаг.
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Украсить и одновременно укрепить эту конст​рукцию можно широкой полосой цветной бумаги, в которую надо обернуть короб​ку. Самое простое - обмотать коробку полоской скотча, склеивая две поло​винки. В передней части можно сделать небольшой вырез, чтобы удобнее было брать карточки.
Вырежьте из перечисленных материалов си​луэты геометрических фигур и простых узнаваемых предметов (домик, елочка, кораблик, другие картинки). Наклейте по одному изображению на карточку.
Можно сделать также контурные рисунки, вы​ложенные веревкой или шнуром.
Сначала просто покажите малышу картинки, убедитесь в том, что он узнает изобра​жения и может их назвать. Если ребенок

не разговаривает, пусть покажет нужную картинку, выбрав из двух предложен​ных.
Теперь попробуйте то же самое, но с закры​тыми глазами. Предложите малышу на ощупь угадать и назвать то, что изобра​жено на картинке. Если ребенок не гово​рит, ему надо дать ощупать две картинки и попросить выбрать нужную.
Малышам трудно сидеть несколько минут закрыв глаза и не подглядывать. Можно завязать ребенку глаза, но это не всем нравится. Можно надвинуть на глаза плотную шапку. Можно положить кар​тинку в мешочек или просто держать ее под столом на коленях. Можно ощупы​вать картинку за спиной, но это довольно сложно.
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Пробки и

крышки. Банки и коробки
П

рекрасными развивающими пособиями могут стать те предметы, которые мы, как правило, выбрасываем. А зря!
Возьмите картонную коробку среднего размера и пару недель складывайте в нее разнообразные пластиковые банки, бутылки, небольшие картонные коробочки -все с крышками. Подойдут и завинчивающиеся крышки, и просто снимающиеся, и откидывающиеся в сторону, но не снимающиеся...
Нельзя использовать упаковки от лекарств (включая витамины) и упаковки от средств бытовой химии. Разумеется, все баночки, бутылочки и коробочки должны быть чистыми.
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Дайте малышу две-три баночки, предложи-
«Эта крышка открывается по-другому»,
те их открыть. Можно в каждую из них
Если ребенок после долгих усилий и ста-
что-нибудь положить, например яркую
раний все-таки не может сам открыть
бусину.
крышку, покажите ему, как это делается,
Если ребенок не справляется с крышкой, по-
а потом снова закройте, и пусть попробу-
могите ему сначала словами, например:
ет еще раз.
Если ребенок никогда не пробовал открывать завинчивающиеся крышки, отвинтите крышки почти до конца так, чтобы ему осталось сделать всего половину оборо​та. После нескольких дней «тренировок» отвинчивайте их до половины. Если ре​бенок уже знаком с тем, какое движение пальцами он должен совершить, то спра​вится с этой задачей. Ведь нужное дви​жение просто надо повторить 2-3 раза.

Когда ребенок будет хорошо справляться со всеми крышками (научится и открывать, и закрывать), дайте ему много банок, бу​тылок и крышек. Задача малыша будет состоять в том, чтобы к каждой емкости подобрать крышку. Чтобы усложнить за​дание, можно добавить несколько лиш​них крышек, которыми нечего закрыть.
Пирамидки
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П

ирамидка - замечательная дидактическая игрушка, которая поможет малышу развить свои пальчики, а также познакомит его с цветами и размерами. Очень важно правильно организовать занятия с пирамидкой, чтобы раскрылись все возможности этой игрушки.
Лучше всего использовать универсальные пи​рамидки - с цветными кольцами разного размера. Есть еще сюжетные пирамидки, но они имеют ограниченное назначение. Их можно только разобрать и собрать в том же порядке. Как только ребенок за​помнит, в каком порядке надо собирать детали, игрушка перестанет быть ему ин​тересной.
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Для малыша 1,5-2 лет необходимо купить две одинаковые пирамидки, каждая из кото​рых будет иметь не более пяти колец.

Покажите ребенку пирамидки, скажите, что они одинаковые.Сосчитайте колечки, на​зовите их цвета. Возьмите одну пирамид​ку себе, вторую дайте малышу. Разбери​те свою пирамидку и попросите малыша разобрать свою. Затем пусть попробует собрать все колечки обратно на палочку. Сначала не обращайте внимания на то, в каком порядке колечки оказались на пи​рамидке. Главное, что малыш справился с задачей - надел все колечки и закрыл крышечку.
После этого обе пирамидки должны «отпра​виться спать» - уберите их. Дидакти​ческие игрушки должны появляться не​надолго. Убирать их нужно прежде, чем ребенку надоело с ними играть, тогда следующее занятие малыш будет ждать с радостью.
Достаньте пирамидки, разберите их и раз​ложите все колечки на столе. Вместе с ребенком найдите одинаковые колечки. Пусть малыш положит их друг на друга.
Потом соберите свою пирамидку в нужном порядке - от самого большого колечка до самого маленького. Пусть ребенок попробует сложить свою пирамидку так же. А  вы  помогайте словами: «Какое
79
в самом низу колечко? Синее? Или крас​ное? Красное! А у тебя где красное ко​лечко?» - и так далее.
Предложите ребенку выбрать из двух коле​чек самое большое. Потом потренируй​тесь на трех колечках. Потом на всех ко​лечках пирамидки. Когда малыш освоит это умение, он сможет сам собирать пи​рамидку правильно, не глядя на образец. Каждый раз, надев самое большое колеч​ко, он должен будет найти самое большое из тех, что остались на столе.
Складывайте из колец своей пирамидки дорожки или рисунки на столе и просите малыша сделать то же самое колечками его пирамидки.

Складывайте свои колечки вразнобой на стержне (не от большого к маленькому). Просите ребенка сделать точно так же, как у вас.
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Помогаем маме
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О

чень хорошо развивает ручки и координацию движений малыша в целом обычная работа по дому. Конечно, не надо ждать, что малыш сразу сделает все хорошо и тщательно. Вам обязательно придется переделывать работу своего «помощника», однако воспитательный эффект подобных занятий того стоит. Малыш чувствует себя причастным к общему делу, радуется, что помогает маме, делает ей приятное, избавляет ее от части работы по дому. Внимание! Если вы будете что-то переделывать за малышом, сделайте это так, чтобы он не видел, например когда он спит.
Предлагайте ребенку протирать различные поверхности - горизонтальные и верти-

кальные - сухими и мокрыми тряпками, губками, мочалками. Например, обеден-
ный стол иди дверку шкафчика на кухне можно протереть мокрой тряпкой, а по​доконник или крышку пианино - сухой тряпочкой.
Попросите ребенка собрать со стола крошки и смахнуть их тряпочкой на ладошку или специальной щеточкой на специальный совочек. Пусть малыш выбросит крошки в мусорное ведро.
Малыш может помочь маме убрать со стола грязную посуду или накрыть на стол пе​ред обедом.

Если вы любите печь, то ребенок может по​участвовать в замесе теста, лепке пирож​ков или печенья.
А еще малыш может помогать маме застилать свою постель, менять постельное белье, класть белье, предназначенное для стир​ки, в стиральную машину.
Играем в мозаику
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Мозаики бывают разные - крупные, средние и мелкие. Детали разных мозаик тоже различные - круглые, шестиугольные, квадратные, треугольные... Одни мозаики имеют подставку с отверстиями, другие, наоборот, предлагают каждую деталь размещать на штырек. Но из деталей любой мозаики ребенок может собирать узоры или картинки.
[image: image36.png]



Какая бы мозаика вам ни попалась, начните с простого знакомства. Покажите малышу детали и основу - игровое поле, объяс-

ните, как ставить детали на игровое поле. Пусть ребенок попробует произвольно втыкать детали мозаики.
Когда вы увидите, что малыш делает это уже без особого интереса, заберите игру, чтобы она не успела ему надоесть.
Покажите ребенку, как сделать дорожку -выстроить детали в ряд. Можно делать разноцветные дорожки. Можно оставить ребенку детали только двух цветов, и пусть он чередует их: красная - синяя - крас​ная - синяя и так далее.
Можно делать широкую дорожку в два ряда, используя произвольные цвета или опре​деленные вами.
Сделайте из деталей одного цвета квадрат​ную рамку. Пусть ребенок заполнит ее деталями того же или другого цвета.

Можно прямо на поле нарисовать простым ка​рандашом квадрат и треугольник. Пусть малыш заполнит квадрат деталями одно​го цвета, а треугольник - деталями друго​го цвета.
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•озьмите себе несколько деталей (6-8 штук), ребенку дайте точно такие же. Сделай​те узор из своих деталей. Пусть ребенок попробует повторить ваш узор.
Постепенно увеличивайте исходное количе​ство деталей.
Можно не просто выкладывать фигурки, а при​думать для игр какой-то сюжет. Напри​мер, можно сделать коврик для зайки, печенье для белочки и так далее (в зави​симости от склонностей малыша).
